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Welfare culturale

L'espressione Welfare culturale indica
un modello integrato

di promozione del benessere e della salute e

della equita
sia degli individui
sia delle comunita,

attraverso pratiche fondate sulle arti visive,

performative e sul patrimonio culturale



“Quali sono le evidenze sul ruolo delle arti nel
miglioramento della salute e del benessere?”

La ricerca e stata realizzata nell'ambito del progetto sui
“Contesti Culturali per la Salute e il Benessere”
I'OMS ha voluto e sostenuto la ricerca

per dare corpo agli obiettivi e alle priorita di Salute 2020

Nel 2019 e uscita la pubblicazione della ricerca

{ Azienda Sanitaria Locale
di Collegno e Pinerolo




La review di letteratura transdisciplinare presenta la piu vasta analisi delle evidenze
raccolte negli ultimi 20 anni, prendendo in esame oltre 900 articoli scientifici, che fanno
riferimento a 3000 studi.

La ricerca e stata presentata per la prima volta, dopo Helsinki, a Torino grazie a
Fondazione Compagnia di San Paolo con Medicina a Misura di Donna il 22 novembre
2019 nella giornata della European Cultural Foundation, dedicata al tema

ed e stata tradotta in italiano dal CCW-Centro per il Welfare Culturale in collaborazione
con il Centro di Documentazione per la Promozione della Salute DoRS, della Regione

Piemonte

D AS.L TO3

Azienda Sanitaria Locale
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Nel report sono presentate evidenze
sul contributo delle arti per la
promozione di una buona salute e Ia
prevenzione di una serie di condizioni
di salute mentale e fisica,

cosi come per il trattamento o la
gestione di condizioni acute e
croniche che si manifestano nel corso
della vita,

compresi gli effetti psico-sociali
conseguenti a situazioni di forte stress
e post-traumatiche,

quali stiamo osservando e vivendo in
questo periodo epidemico



.....le arti possono aiutare a fornire
un’‘assistenza multisettoriale, biopsicosociale
e integrata, centrata sulla persona quale
componente attiva e partecipativa.....

Infine le Arti possono essere soluzioni
costo-efficaci vantaggiose .......

Il report termina fornendo indicazioni ai
policy makers per la collaborazione e
l'integrazione dei settori della cultura, del
sociale e della sanita e per maggiori
investimenti di ricerca e valutazione, anche
su ambiti artistici non ancora esplorati




Le esperienze nella ASL TO3
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MUSICA E COVID
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Progetto musica in ospedale grazie grazie med 4
covid (ort)
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PROGETTO “MUSICA IN OSPEDALE COVID- i

Sahute sta avviando I progetta Musica in Ovpedate Covid-
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Dobbiamo incoraggjiare gli adutti, sopratutto chi lavora in ospedale...
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\/ | EDUCARE ALLA BELLEZZA

.

Seminario per ripartire insieme

_A

3, 4 e 5 settembre 2020

presso la Lavanderia a Vapore
Corso Pastrengo, 51 10093 Collegno (TO)

dedicato agli insegnanti delle Scuole Secondarie di Secondo grado e
degli Istituti Professionali

ASL TO3 e ASL Citta di Torino

1° giornata

Arrivo e accoglienza dei partecipanti
Presentazione del luogo che ci ospita

Saluto delle Autorita

Presentazione Catalogo scuole: i progetti
Presentazione del Seminario
Attivita in sottogruppi
Conclusione
2° giornata

Attivita i settogrunni




“Ripartire”

E la parola che piu di
frequente e stata utilizzata
durante il seminario
"Educare alla bellezza"
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LIS G oegras pinerats

a Vapore entrano nel
Catalogo per le Scuole

CATALOGO SCUOLE
DELLINFANZIA, PRIMARIE,
SECONDARIE DI 1° E 2° GRADO,
CENTRI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE

A.S. 2020/2021

EDUCARE ALLA
ARTE & SALUTE BELLEZZA

MEDIA DANCE

GLI SPETTACOLI 1
Proposte di interventi per la Promozione G LI S PE-I_I-ACO LI 2

e 'Educazione alla Salute

Anno Scolastico 2020-2021
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RESIDENZA D'ARTISTA
ADRIANA BORRIELLO

RESIDENZA D'ARTISTA
ALAIN EL SAKHAWI

RESIDENZA D'ARTISTA
SALVO LOMBARDO

11 proposte della Lavanderia

N S S LS

N SN SN L

<

41

42
43

44

45

46
47

48

49



Lavori in corso.......quasl terminati.......

. . 11 /)
” rapporto dl ricerca CU|tura € Sa|Ute Fondazione Medicina a misura di donna

\ . ; Cultural Welfare Centre
E stato realizzato nell’ anno Fondazione Compagnia di San Paolo

piu sfidante per il mondo....
puo rivelarsi una risorsa......

per la potenzialita della cultura.....

per lo sviluppo umano e sociale.....
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ARTE E SALUTE

acosola@aslto3.piemonte.it
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https://culturalwelfarecenter.files.wordpress.com/2020/06/health-evidence-network-200604.pdf

